
 

令和 5 年度 事業報告書 

 

令和 5 年 4 月 3 日から令和 6 年 3 月 31 日まで 

 

特定非営利活動法人つながり 

 

１ 事業実施の成果 

「こどもたちの未来のために」というスローガンを掲げ、初年度という事もあり、試行錯誤

しながら親同士のつながりづくりを行ってきた。大きな事業としては、江別市協働のまちづ

くり活動支援事業の採択を受け、働くお母さんの為のつながりの場「ママの夜会」を開催し

た。ママ同士がつながれるきっかけになる場として、令和 5 年度は 3 回行い、実際に会の

外で新たなコミュニティを作ったママもおり、成果が出ていると考える。次年度は、ママの

夜会を軸に様々な親子活動事業や育児セミナー事業を展開していきたいと考えている。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 

（１）特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

 

従業者 

の人数 

受益対象者の 

範囲及び人数 

事業費の 

金額 

（千円） 

親子活動事業 「親子ゴミ拾い

＆ピクニック」 

親子でゴミ拾い

しながら桜を見

て、最後にみん

なでお弁当を食

べた。 

4 月 23 日 11

時～13 時 

前田森林公園 2 名 不特定多数 

12 名 

0 

「母の日イベン

ト」 

ママにゆっくり

してもらうため

に、パパが子ど

もを連れだし

て、みんなで遊

5 月 14 日 10

時～12 時 

つきさっぷ中央

公園 

2 名 不特定多数 

18 名 

6 千円 



び、ママへのプ

レゼントも作ろ

うという企画。 

「親子キャン

プ」 

キャンプイベン

ト会社にアテン

ドしてもらい、

ファミリーキャ

ンプイベントを

開催。 

7 月 1 日～2

日 14 時～翌

10 時 

札幌市近郊 3 人 不特定多数 

12 人 

55 千円 

「ママの夜会」 

働くママでも集

まりやすい週末

の夜、料理上手

なパパ等にお願

いし食事を準

備。参加した子

供達にも手伝っ

てもらう。ママ

たちは料理を食

べながら集って

もらい、こども

は食事後、大学

生に遊んでもら

う。親子で楽し

くつながりを作

ってもらう。 

7 月 21 日 

10 月 20 日 

1 月 19 日 

18 時 30 分～

20 時 30 分 

江別市大麻扇町

商店街おんくり

の家 

延べ 6 人 不特定多数 

延べ 61 人 

54 千円 

「親子パン教

室」 

外部講師に依頼

し親子で参加で

きるパン教室を

開催。 

10 月 15 日 

2 月 12 日 

・厚別区民セン

ター 

・江別市大麻扇

町商店街おんく

りの家 

延べ 5 名 不特定多数 

延べ 30 名 

45 千円 

（２）その他の事業なし 

１．令和 5 年度事業報告詳細 



（概況） 

皆様のご支援・ご協力のもと、「こどもたちの未来のために」親同士のつながりづくりを行

って参りました。 

以下に活動状況の詳細をご報告致します。 

 

【参考：定款で定められている当法人の目的は以下の通りです。】 

「この法人は、地域社会のすべての人々が、人と人とのつながりを通じて、明るい未来を創

造できる社会づくりに寄与することを目的とする。」 

 

（1）特定非営利活動に係る事業 

親子活動事業 

① 親子ゴミ拾い＆ピクニック 

「子育てパパサークルここちち」さんとの共催事業。 

4/23(日)11 時～13 時、前田森林公園にて、親子でゴミ拾いしながら桜を見て、最後に

みんなでお弁当を食べました。参加者：4 家族（大人 5 人こども 7 人）参加費無料 

きちんと管理されている公園でゴミは少なく、こどもたちはみんな木の棒を拾って遊ん

でいました。 

② 母の日イベント「作って遊んでプレゼント」 

「北星学園大学ボランティア・コパン部」さん、「多世代支援団体ユアセル」さん、「子

育てパパサークルここちち」さんとの共催事業。 

5/14（日）10 時～12 時、つきさっぷ中央公園にて、「フォトフレーム作り＆しゃぼん玉

作り」を行いました。ママにゆっくりしてもらうために、パパが子どもを連れだして、

みんなで遊び、ママへのプレゼントも作ろうという企画。参加者：7 家族（大人 7 人、

こども 11 人）参加費 1000 円 

内容は、北星学園大学ボランティア・コパン部とユアセルさんが中心となって考え、他

集客するという形を取りました。当日は、学生がサポートしながら、パパと子でフォト

フレームづくりと、シャボン玉遊びで使う、2 つの棒にひもをくくりつけた道具を作り、

公園で思いっきり遊びました。 

③ ファミリーキャンプイベント「キャンプ屋ジョーさんアテンドキャンプ」 

7/1(土)～7/2(日)14：00～翌 10：00 キャンプ屋ジョーさんにアテンドしてもらいまし

た。モルック、焚火、夕食・朝食もジョーさんにお任せし、参加者はただ、自分の寝床

のテントを張って遊んでいるだけ、あとは全てお任せキャンプ。温泉もあったので順番

に入りました。参加者：5 家族（大人 7 人、こども 5 人）大人 6000 円、こども 3000 円、

未就学児無料 

初日は雨がパラついていましたが、カエルつかまえたり、トランプしたり、モルックし

たり、ブランコで遊んだり、花火したり、こども達は満喫。大人も、ジョーさんの夕食・



朝食のフルコース料理を食べ、遊んで飲んで、温泉入って大満足でした。 

④ ママの夜会 

7/21（金）、10/20(金)、1/19(金)18 時 30 分～20 時 30 分開催。令和 5 年度のメイン事

業になりました。働くママは職場以外にコミュニティが無く、気軽に話せる仲間がいな

い、少ない。話すだけで解決することはあるのに、相談できる仲間がいないと家族だけ

で悩みを抱え、最終的にはこどもに影響を与えてしまう。日中にママの集いの場はある

けれど、働くママは参加できない。一人でも多くのママが、心許せる仲間に出逢えるよ

うに令和 5 年度より週末の夜に「ママの夜会」をスタートさせました。参加費 1 家族

500 円 

場所は江別市大麻扇町商店街にある、おんくりの家（今年度より恩ちゃんちに改名）（Ｎ

ＰＯ法人恩おくりが運営）をお借りし、パパたちがこどもたちを巻き込みながら料理を

作り、親子に食べてもらう。食べ終わったこどもたちは、学生ボランティアに遊んでも

らい、ママたちはゆっくり食べながら会話を楽しみ、つながりをつくってもらう。 

7/21 10/20 1/19 

7 家族（ママ 7 名、こども

13 名） 

9 家族（ママ 9 名、こども

14 名） 

7 家族（ママ 7 名、こども

11 名） 

実際に、ママの夜会でママ同士がつながり、法人外でもコミュニティを作れた方もおり、

良い効果が出ていると感じています。来年度も継続します。 

⑤ 親子パン教室 

10/15(日)9：30～12：00 厚別区民センター調理室、2/12(月)おんくりの家 9：30～12：

00。大麻に住んでいる、パンづくりマイスターの葛西梨紗先生にお願いしてお試しでパ

ン教室を行っています。参加費 3000 円。お試し価格で行って頂きました。 

集客のことも考え、札幌で開催した所、すぐに定員の 8 家族（大人 8 名、子ども 10 名）

が集まり、パン教室は人気がある事がわかりました。その後、大麻でもお試しで開催。

集客は苦戦しましたが、結局 5 家族（大人 5 名、7 名）が来られました。札幌では、塩

パンを教えてもらい、大麻では、ゴロゴロチョコのスティックパンを教えてもらいまし

た。 

⑥ キッズマネースクール（中止） 

おんくりの家で 3/2 キッズマネースクールを企画しましたが、講師の体調不良で延期し

ています。参加予定者や、当日参加できないけど次回あれば行きたいと言ってくれた方

いる為、令和 6 年度再調整したいと思います。 

 

（2）その他の事業 

ありません。 

 

2.令和 5 年度補助金・助成金・寄付金報告 



【令和 5 年度協働のまちづくり活動支援事業】 

江別市の令和 5 年度協働のまちづくり活動支援事業に申請し、プレゼンテーションの結果

「ママの夜会」が採択され 72000 円の補助金を頂いています。食材費の部分で、寄付など

検討することが条件となった為、ＮＰＯ法人おんくりの家さんからお米を寄付頂き、ときの

森衣食住さんからジャガイモとサツマイモの寄付、工藤監事兼社員から鮭と玉ねぎの寄付、

近所の方から豚挽き肉 5 キロの寄付があり、大幅に削減。43000 円江別市に返金していま

す。 

【イオン黄色いレシート】 

毎月 11 日のイオン・デーで発行される黄色いレシートを、指定ボックスに投函いただくと、

レシート金額の 1％と同額の品物が寄贈されます。 

1 月に申請し、採択された為、令和 5 年 3 月 11 日から翌年 2 月 11 日までイオン江別店に

当法人のボックスが設置されます。翌年 2 月 11 日以降に贈呈式が行われ、品物が寄贈され

る予定です。 

【寄付金】 

令和 5 年度より寄付金サイト「Syncable」に登録し寄付金を集めています。 

令和 6 年度より皆様から頂いている正会員費も寄付金サイトより集めることにします。 

実績：賛助会員 1 名 3,000 円、寄付 4 名 12,500 円（寄付金額の 5％が寄付金サイトの手数

料。差し引く前の額です） 

 

3.その他 

「北海道家庭教育サポート企業」 

11/6 ご縁あり、北海道教育委員会さんとつながり、北海道教育委員会教育長様と北海道家

庭教育サポート企業等制度協定を締結いたしました。 

 

「こども食堂北海道ネットワーク」 

3/14 第 1 回江別市こども食堂等運営団体交流会に参加した際に、お声がけ頂き「ママの夜

会」で 3 月登録しています。 

こども食堂北海道ネットワークとは：コープが母体。子ども食堂を運営する団体間の学習、

そして交流や情報共有をはじめ、支援を考えている事業者、個人、そして行政にも参加して

頂き、子ども食堂の輪が広がり、子ども達の笑顔の輪が広がることを願って設立されました。 

 

 

 


